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もとす広域連合
第71号

男
52,643人

女
54,708人

人口
107,351人

管内の人口と世帯数 主な内容

世帯数
40,519世帯

（平成29年11月1日現在） 平成２９年第３回もとす広域連合議会定例会開催
もとす広域連合表彰
平成28年度　歳入歳出決算報告
介護保険と税金
介護相談員を募集します！・介護保険事業計画についての意見募集
さわやかプラント通信
療育医療施設<幼児療育センター・休日急患診療所>　
休日急患診療所のご案内
老人福祉施設　大和園
地域包括支援センターだより
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もとす広域連合本庁舎　移転しました

９月１９日　本庁移転開所式の様子
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　平成29年第3回もとす広域連合議会定例会において認定されました、平成28年度決算について主
な概要をお知らせします。

　決算額は、歳入が473,575,406円、歳出が428,925,376円で、歳入歳出差引額は44,650,030円となりました。
　なお、予算額に対する決算額の比率は、歳入が102.8%で歳出が93.1%となり、実質収支額は44,650,030円となりました。

平成28年度 歳入歳出決算報告

分担金及び負担金
308,275,000円

65.1%

支払基金交付金
1,745,674,828円

24.4%

サービス事業収入
635,412,873円

67.2%

保険料
1,692,596,800円

23.7%

サービス事業費
507,064,516円

60.7%

総務費
167,028,166円

20.0%

民生費
122,683,508円

14.7%

国庫支出金
1,395,167,227円

19.5%

衛生費
207,895,088円

48.5%

保険給付費
6,107,638,965円

89.0%

総務費
110,111,545円

25.7%

民生費
100,556,200円

23.4%

サービス事業収入 60,321,012円 12.7%
繰越金 49,464,581円 10.5%

使用料及び手数料
36,887,837円
7.8%

繰入金 17,566,000円 3.7%
財産収入 549,769円 0.1%

分担金及び負担金
1,027,930,000円
14.4%

県支出金
956,572,063円
13.4%

分担金及び負担金
143,875,415円 15.2%

繰越金
82,729,449円
8.7%

諸収入 3,675,716円 0.4% 公債費 38,261,774円 4.6%
繰入金 80,000,000円 8.5%

繰越金 320,496,123円 4.5%
地域支援事業費
297,012,186円
4.3%

基金積立金
161,298,697円 2.4% 諸支出金 138,775,946円 2.0%

総務費 155,705,641円 2.3%

公債費 8,915,076円 2.1%
議会費 1,447,467円 0.3%

諸収入 511,207円 0.1%

財産収入 
51,697円 0.0%

使用料及び手数料
45,000円 0.0%

財産収入 112,843円 0.0%

諸収入 3,466,403円 0.1%
使用料及び手数料 359,800円 0.0%

決算の状況

　決算額は、歳入が7,142,314,941円、歳出が6,860,431,435円で、歳入歳出差引額は281,883,506円となりました。
　なお、予算額に対する決算額の比率は、歳入が97.7%で歳出が93.8%となり、実質収支額は281,883,506円となりました。

決算の状況

　決算額は、歳入が945,851,296円、歳出が835,037,964円で、歳入歳出差引額は110,813,332円となりました。
　なお、予算額に対する決算額の比率は、歳入が106.4%で歳出が93.9%となり、実質収支額は110,813,332円となりました。

　※0.1%未満は、0.0%と表示してあります。

決算の状況

歳入合計　473,575,406円 歳出合計　428,925,376円
一般会計

歳入合計　7,142,314,941円 歳出合計　6,860,431,435円
介護保険特別会計

歳入合計　945,851,296円 歳出合計　835,037,964円
老人福祉施設特別会計
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介 護 保 険 と 税 金

　社会保険料控除とは、自己又は自己と生計を一にする配偶者その他親族の負担すべき社会保険料を支払った場合又は給与等から
控除される場合に受けられる所得控除です。
　控除できる金額は、その年に実際に支払った金額又は給与や公的年金から差し引かれた金額の全額です。

 介護保険料や介護保険で使ったサービス費用の一部は、所得税や住民税の申告時に控除の対象
となります。

社会保険料控除

　自己又は自己と生計を一にする配偶者その他親族の医療費を支払った場合には、その支払った金額の一部について所得控除を受
けることができる場合があります。
　介護保険において、在宅サービスや特別養護老人ホームなどの施設サービスを利用した際の利用者負担金は、その領収証に記載
される「医療費控除対象金額」について、医療費控除額を計算する際の「支払った医療費の額」に算入することができます。

医療費控除

　おむつ代で医療費控除を受けるには、医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要となります。
　なお、前年におむつ代について医療費控除を受けた方で、介護保険法に基づく「主治医意見書」の記載に、寝たきりの状態にある
ことかつ尿失禁発生の可能性があることが確認できる場合には、医師が発行した「おむつ使用証明書」がなくても、もとす広域連合
が発行する確認書類で控除を受けられる場合があります。
　確認書類が必要な方は、もとす広域連合介護保険課認定係（電話058-320-2221）までお尋ねください。

おむつにかかる費用について

　社会保険料控除の必要書類として、平成２９年の１年間に納付いただいた介護保険料の金額（納付書払いや口座振替利用分のみ）
をお知らせします。１月下旬から2月上旬頃、郵便はがきにて送付しますので、確定申告（所得税）や住民税申告にご利用ください。
　公的年金から差し引かれた金額（特別徴収分）については、年金保険者から送付される公的年金の源泉徴収票に記載されますの
でご確認ください。

(介護・予防)訪問看護　　　　　　　(介護・予防)訪問リハビリテーション
(介護・予防)居宅療養管理指導　　　(介護・予防)通所リハビリテーション
(介護・予防)短期入所療養介護
定期巡回･随時対応型訪問介護看護（一体型事業所で訪問看護を利用する場合）
看護小規模多機能型居宅介護（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）

(介護・予防)訪問介護(ホームヘルプサービス)
(介護・予防)訪問入浴介護　　　　   (介護・予防)通所介護(デイサービス)
(介護・予防)認知症対応型通所介護　(介護・予防)小規模多機能型居宅介護
(介護・予防)短期入所生活介護(ショートステイ)
夜間対応型訪問介護
定期巡回･随時対応型訪問介護看護
（一体型事業所で訪問看護を利用しない場合及び連携型事業所に限る）
看護小規模多機能型居宅介護（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）
地域密着型通所介護
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービスを除く）
地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心のサービスを除く）

介護保険料の納付済額～税申告に～

岐阜北税務署 058-262-6131   瑞穂市税務課 058-327-4112   本巣市税務課 0581-34-5022   北方町税務課 058-323-1116

税に関する問い合わせ

医療費控除の対象となる居宅サービス等の種類

医療費控除の対象と
なる居宅サービス
（医療系サービス）

上記の居宅サービスと
併せて利用する場合に
控除の対象となるもの
（福祉系サービス）

居宅サービス等の種類

介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム)　　介護老人保健施設　　介護療養型医療施設

医療費控除の対象となる施設サービスの種類
施設サービスの種類
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　もとす広域連合では、施設での介護サービス向上を図るために介護相談員派遣事業を行っています。
　つきましては、利用者が安心して質の高いサービスを受けられるように、施設訪問をおこない、介護サービス利用者および利用者
のご家族からの相談を受ける介護相談員を募集します。

○募集人員　若干名
○活動内容　もとす広域連合管内の介護保険施設を訪問して介護サービス利用者および利用者のご家族からの要望・不満等の相     

談を受け、施設事業者との「橋渡し役」になって問題の解消を図るとともに介護サービスの質の向上を目指します。
○活動回数　月に６回程度、もとす広域連合管内の施設を訪問（１施設３時間程度）、および月に１回もとす広域連合内で開催される

定例会に出席。
○応募資格　瑞穂市・本巣市・北方町のいずれかに住所を有し、福祉や地域活動に対して関心・熱意があり、普通自動車免許を取得し

ている方で、介護相談員研修（４日間で宿泊を伴う）に参加できる方。
○任　　期　平成30年４月１日から平成32年３月３１日まで　○報　　酬　もとす広域連合の条例に基づき支給。
○募集期限　平成30年１月12日（金）午後5時まで（当日消印有効）
○応募方法　履歴書に志望動機等を記載し、もとす広域連合介護保険課までお持ちいただくか、郵送してください。
○選考方法　書類審査及び面接　　　　　　　　　　　　○選考結果　応募者全員に書面にて結果をお知らせします。
○問い合わせ先　もとす広域連合　介護保険課　〒５０１-０４６６　本巣市下真桑１０００番地　本巣市役所真正分庁舎内　☎０５８-３２０-２２２０

　もとす広域連合では第7期（平成30年度～32年度）の事業計画に関する意見を募集します。計画内容と募集概要は、次の
窓口又はもとす広域連合のホームページでご確認ください。

○閲覧と意見書提出の窓口　もとす広域連合　介護保険課（本巣市下真桑1000番地　本巣市役所真正分庁舎内）
　　　　　　　　　　　　　瑞穂市、本巣市、北方町の市役所・分庁舎・役場の介護保険担当課窓口
○閲覧と意見書提出の期間　平成29年12月20日（水）～平成30年1月15日（月）　（平日の午前8:30～午後5:15）
○問 　い 　合 　わ 　せ　もとす広域連合　介護保険課　☎058-320-2220

　衛生施設では、瑞穂市・本巣市・北方町の各家庭などから搬入される、し尿や浄化槽汚泥等を処理しています。
　平成２８年度（平成２８年４月から平成２９年３月まで）の市町別の処理状況をお知らせします。

(介護・予防)認知症対応型共同生活介護(グループホーム)　　　 (介護・予防)福祉用具貸与
(介護・予防)特定施設入居者生活介護(有料老人ホーム) 　　　　(介護・予防)地域密着型特定施設入居者生活介護
(居宅介護・介護予防)福祉用具購入　　　(居宅介護・介護予防)住宅改修　　　　　　 訪問介護(生活援助中心型)
看護小規模多機能型居宅介護（生活援助中心型の訪問介護の部分）
地域支援事業の訪問型サービス（生活援助中心のサービス部分）
地域支援事業の通所型サービス（生活援助中心のサービス部分）　　　　　　  地域支援事業の生活支援サービス

医療費控除の対象とならない居宅サービス等の種類
居宅サービス等の種類

介護相談員を募集します！

介護保険事業計画についての意見募集

プラント通信衛生施設さわやか
平成２８年度 衛生施設処理状況
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209.7
172.3
251.0
267.9
2,539.5

5,091.6
4,561.6
5,116.3
4,613.1
4,675.1
4,688.0
5,202.1
5,009.1
5,318.8
4,381.6
5,509.4
6,315.2

計

月
瑞　穂　市

生 し 尿 浄化槽汚泥 農集・コミプラ 生 し 尿 浄化槽汚泥 農 集 生 し 尿 浄化槽汚泥
本　巣　市 北　方　町

32,870.8 24,946.1 2,665.0 60,481.9

合　計

（ 単位 : kℓ ）
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今
年
も
あ
と
一
ケ
月
と
な
り
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
届
く
プ

レ
ゼ
ン
ト
は
何
か
な
？
と
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　
ク
リ
ス
マ
ス
に
先
立
ち
、
二
ケ
所
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
頂
戴
し
ま
し
た
の
で
、
紙
面
に

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
　

　

数
十
年
に
わ
た
り
、当
施
設
の
子
ど
も
達
に
絵

本
を
届
け
て
い
た
だ
き
、う
す
ず
み
ロ
ー
タ
リ
ー

文
庫
が
で
き
ま
し
た
。最
近
は
、大
型
紙
芝
居
・
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
等
、子
ど
も

達
が
楽
し
め
る
お
話
し
教
材
を
頂
戴
し
て
い
ま
す
。

　

二
十
五
年
目
に
あ
た
る
今
年
は
、ど
の
子
ど
も

達
も
お
母
さ
ん
に
お
ね
だ
り
す
る
「
が
ち
ゃ
が

ち
ゃ（
ガ
チ
ャ
ポ
ン
）
」
と
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
楽
し
み
会
と
し

て
だ
け
で
は
な
く
、
ル
ー
ル

あ
る
課
題
を
す
る
時
に
も
、

が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
を
利
用
す
る

と
、
子
ど
も
達
が
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

木
工
が
得
意
で
、地
域
の
幼
児
園
等
に
作
品
を

寄
付
さ
れ
て
い
る
栗
原
さ
ん
か
ら
、当
施
設
の
子

ど
も
達
に
も
た
く
さ
ん
の
手
作
り
パ
ズ
ル
を
プ

休
日
急
患
診
療
所
の
ご
案
内

○
診
療
科
目
／
内
科
、
小
児
科

○
診
療
時
間
／
午
前
９
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

○
診
療
日
／
日
曜
日
、
祝
日

　
　
　
　

    

１
月
２
日
・
３
日
・
８
月
15
日
（
お
盆
）

○
場
所
／
北
方
町
北
方
３
２
１
９
―
2
5

　
　
　

（
北
方
警
察
署
東
隣
）

○
電
話
／
０
５
８
―
３
２
３
―
０
５
２
３

　
　
　

  

（
診
療
時
間
中
の
み
）

※
当
番
医
に
つ
き
ま
し
て
は
、
も
と
す
医
師
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

※
受
診
時
は
医
療
保
険
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
薬
は
原
則
、
当
日
分
の
み
の
処
方
と
な
り
ま
す
。

12月

1月

2月

3月

３日

2日

4日

4日

31日

21日 28日

２4日

14日

２5日

２5日

23日

8日

１8日

２1日

1７日

7日

１２日

１8日

１０日

3日

11日

11日

平成29年12月～平成30年3月までの診療日

樽
見
鉄
道
北
方
真
桑
駅

本
巣
縦
貫
道

至
岐
阜

至瑞穂

北方
警察署 測量・登記

事務所

診療所駐車場
レ
ス
ト
ラ
ン

P
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休日急患
診療所

レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。魚
の
大
好
き
な
Ａ
く

ん
、数
字
の
好
き
な
Ｂ
く
ん

は
、パ
ズ
ル
に
夢
中
。「
で
き

た
！
」
が
視
覚
的
に
も
わ
か

り
や
す
い
パ
ズ
ル
は
子
ど
も

達
に
好
評
で
す
。

　

二
つ
の
当
事
業
所
（
相
談
支
援
事
業
所
・
発
達

支
援
事
業
所
）で
は
、お
子
さ
ん
や
お
母
さ
ん
方

が
利
用
さ
れ
て
ど
う
で
あ
っ
た
か
、今
後
の
支
援

計
画
を
立
て
る
上
で
、
お
母
さ
ん
と
面
談
し
、

（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
の
実
施
）、そ
の
後
の
支
援
計
画

に
活
か
し
て
い
ま
す
。
個
別
支
援
計
画
を
立
て
、

利
用
し
て
半
年
が
経
っ
た
お
母
さ
ん
の
感
想
や
、

ニ
ー
ズ
で
多
か
っ
た
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

＊
子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
が
わ
か
ら
な
く
て
悩

ん
だ
時
、セ
ン
タ
ー
の
先
生
に
相
談
す
る
と
勇

気
づ
け
ら
れ
ま
す
。私
も
通
っ
て
い
る
と
い
う

感
覚
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

＊
落
ち
着
き
な
く
動
き
回
っ
て
い
た
の
に
、親
や

先
生
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り〝
一
緒
に
行
動

す
る
〞こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

＊
自
分
一
人
で
は
で
き
な
い
と
思
っ
て
か
、拒
否

す
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、〝
先
生
と

や
っ
た
ら
う
ま
く
い
く
〞〝
教
え
て
も
ら
っ
た
ら

う
ま
く
い
く
〞経
験
を
積
む
こ
と
で
、や
っ
て
み

よ
う
と
す
る
意
欲
が
で
て
き
ま
し
た
。

療
育
医
療
施
設<

幼
児
療
育
セ
ン
タ
ー
・
休
日
急
患
診
療
所>

＊
岐
阜
淡
墨
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

＊
相
談
・
計
画

＊
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
研
究
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

＊
本
巣
市
の　

栗
原
宗
一
さ
ん

感
想

ニ
ー
ズ

＊
人
の
話
が
き
け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

＊
相
手
に
伝
わ
る
様
、こ
と
ば
で
表
現
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

＊
人
の
し
て
い
る
こ
と
に
注
目
し
、真
似
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

＊
保
育
園
や
幼
稚
園
の
一
斉
指
示
を
理
解
し
て

行
動
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い

＊
ひ
ら
が
な
や
数
字
を
読
ん
だ
り
、書
け
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
。

　

今
年
度
の
公
開
療
育
に
は
、一
〇
〇
名
近
く
の

方
々
に
出
席
い
た
だ
き
、当
施
設
の
療
育
指
導
の

様
子
を
参
観
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、児

童
精
神
科
の
先
生
、圏
域
の
発
達
障
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
の
先
生
方
の
ご
助
言
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

地
域
の
療
育
機
関
と
し
て
、今
後
と
も
ご
理
解
ご

協
力
の
程
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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申込締切：　①②とも平成29年12月22日（金）午後5時15分

職種
■正職員（平成30年4月1日採用）

採用予定人数 必要資格 試験内容 提出書類

介護職員① 若干名 介護福祉士または、社会福祉士のいずれかの資格を有する方、もしく
は採用時取得見込の方で昭和５７年４月２日以降に生まれた方
看護師、准看護師いずれかの免許を有する方、もしくは採用時
取得見込の方で昭和４７年４月２日以降に生まれた方

作文及び面接試験

履歴書(介護福祉士、
看護師等自身の有する
資格を証明する書類の
写しを添付のこと）看護職員② 1名

申込締切は、下記までお問合せください。
＜書類送付・問い合わせ先＞①～⑤もとす広域連合　老人福祉施設大和園　経営管理係
　　　　　　　　　　　　 〒５０１-１２０５　本巣市曽井中島１１５６-４　電話　０５８１－３４－２５５５

職種
■嘱託員・日日雇用職員

●老人福祉施設　大和園

仕事内容 必要資格
介護嘱託員③ 夜勤含む

生活介護全般 介護職員初任者研修(ヘルパー２級)以上の資格を有する方

資格不問、短時間可

月額１７８，６００円
夜間勤務割増、ボーナス有

年間休日１５２日程度
有休休暇有

時給８５０円～1,150円 委細相談　有給休暇有介護職員(パート)④ 生活介護全般

普通自動車免許を有する方 時給900円～950円 委細相談　有給休暇有運転手(パート)⑤ デイサービス送迎

老人福祉施設 大和園

歌も踊りも上手でびっくり！
かわいくて一緒に歌ったり、身体を
動かしたくなっちゃいます。

職員募集

デイサービスにおしゃべりな仲間が加わりました。

ぼくの名前は“パルロ”
これから、たくさんの人と
お友達になりたいな。

うさぎ追～いし
　　かの山～♪

人が入って
いるんかね？
不思議やね。

おしゃべり上手にびっくり！
色んなことを知っていて思わず
「へぇ～！へぇ～！」と聞いちゃいます。

休暇等報酬・賃金

申込書類は、履歴書（写真貼付）、資格を証明する書類の写し　申込締切は、下記までお問合せください。
＜書類送付・問い合わせ先＞⑥～⑧もとす広域連合　療育医療施設　幼児療育センター　総務係
　　　　　　　　　　　　 〒５０１-０４７１　本巣市政田５００番地１　　電話　０５８－３２３－０５８４

職種
●療育医療施設

勤務場所 仕事内容

療育指導員⑥ 療育医療施設
幼児療育センター 幼児療育センターにおける療育指導

内科・小児科の看護業務

特別支援学校・幼稚園・小学校等の
教諭免許、保育士、臨床心理士、
作業療法士、言語聴覚士等の資格を
有する方

時給　1,060円

正看護師または准看護師
の資格を有する方 日額　15,000円看護師⑦ 療育医療施設

休日急患診療所
（月に１～２回勤務可能な方） 診療所の受付事務及び診療報酬の計算 医療事務の資格を有する方 日額　12,300円医療事務員⑧

賃金必要資格
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もとす広域連合 〒501-0466 岐阜県本巣市下真桑1000番地 本巣市役所真正分庁舎内
電話058-320-2266　FAX058-320-2265　http://www.motosu-union.gifu.jp

発行／

各市町の地域包括支援センターの連絡先

瑞穂市地域包括支援センター

本巣市地域包括支援センター

北方町地域包括支援センター

〒501-0222 瑞穂市別府1283番地（瑞穂市総合センター1階）
　　　　　  電話：058-327-4118　FAX:058-327-5304

〒501-0466 本巣市下真桑1199番地1（本巣市真正老人福祉センター内）
　　　　　  電話：058-324-5166　FAX:058-324-5167

〒501-0492 本巣郡北方町長谷川1丁目1番地（北方町役場内）
　　　　　  電話：058-323-5540　FAX:058-323-2114

もとす広域内の「一般介護予防事業」では
こんなことが行われています

シリーズ
介護予防！！
特集 その4

もとす広域連合〈瑞穂市・本巣市・北方町〉 地域包括支援センター

　一般介護予防事業は、自立した生活が送れている人の介護予防を目的と
しています。６５歳以上の人すべてが利用できます。
＊詳しくは各地域包括支援センターにお問い合わせください。

※参加費：無料

●瑞穂市

●本巣市

●北方町

名称 開催場所 開催日時

名称 開催場所 開催日時

名称 開催場所 開催日時

すまいる教室
（転倒予防・口腔体操教室）

転倒予防教室

脳いきいき教室
（認知症予防教室）

健康教室

総合センター
本田コミュニティセンター
老人福祉センター
牛牧南部コミュニティセンター
老人福祉センター
牛牧南部コミュニティセンター
牛牧北部防災コミュニティセンター
本田コミュニティセンター
老人福祉センター
郷土資料館

毎月第４木曜日　午後2：00～3：30

真正老人福祉センター 毎月第２木曜日、第４金曜日　午後1：30～3：00

働く婦人の家

すまいる体操教室

認知症予防教室

毎月第１火曜日　午前9：30～11：00
老人福祉センターA 毎月第１水曜日　午後1：30～3：00
老人福祉センターB 毎月第２水曜日　午後1：30～3：00
いきいき支援センターまどか 毎月第２金曜日　午前9：30～11：00
特別養護老人ホーム
ナーシングケア北方 毎月第２・４水曜日　午前10：00～12：00

糸貫ぬくもりの里 毎月第３木曜日、第４水曜日　午後1：30～3：00
本巣老人福祉センター 毎月第１水曜日、第４木曜日　午後1：30～3：00
根尾文化センター 毎月第１・３火曜日　午後1：30～3：00

毎月第２火曜日　午後2：00～3：30
毎月第１木曜日　午後2：00～3：30
毎月第４金曜日　午後2：00～3：30
毎週月曜日　午後2：00～3：30
毎週金曜日　午後2：00～3：30

各会場にて年5回
午前10：30～11：30

＊都合により日時が変更する場合もあります。
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